Meno, priezvisko, adresa...

PÔRODNÝ PLÁN

Počas môjho pobytu v pôrodnici od príchodu až po prepustenie, by som vás rada poprosila o akceptáciu týchto bodov:

· prítomnosť manžela alebo pôrodnej asistentky,

· možnosť pitia tekutín,
· chodenie, menenie polôh, využívanie sprchy, prípadne iných vecí podľa potreby, 
· ležanie na chrbte až počas samotného pôrodu,
· monitoring  a ležanie na chrbte len v nevyhnutných prípadoch,
· klystír len v prípade ťažkostí so stolicou,
· oholenie podľa potreby, ak áno – vlastným holiacim strojčekom,
· minimalizovanie vnútorných vyšetrení len v nevyhnutných prípadoch,
· odmietam nástrih hrádze, maximálne v nevyhnutných prípadoch po predchádzajúcom upozornení,
· vylúčenie osôb, ktorých prítomnosť nie je nevyhnutná (študenti, opravári, upratovačky...)
· v prípade komplikácií si prajem byť presne informovaná a podieľať sa na rozhodovaní s pôrodníkom,

· nevyvolávať umelo pôrod ….. iba ak to bude nevyhnutné kvôli vážnemu ohrozeniu dieťaťa,
IHNEĎ PO PORODE:

· prestrihnutie pupočnej šnúry až po jej po dopulzovaní – dotepovaní pupočníka,
· okamžitý bonding, kontakt koža na kožu po pôrode,
· prehliadnutie bábatka na hrudníku, príp. bruchu,
· podávanie vitamínu K iba orálnou cestou.
POČAS HOSPITALIZÁCIE NA ŠESTONEDELÍ

· mať dieťaťko na izbe (prípadne výnimka pri zdravotných ťažkostiach),

· informovanie o všetkých plánovaných vyšetreniach a výsledkoch,

· vykonávanie len nevyhnutných vyšetrení,
· v prípade nespustenia materského mlieka, dokrmovanie vlastným dojčeneckým mliekom,
· podporu dojčenia,
· prítomnosť pri vyšetreniach.
Vopred by som chcela byť informovaná o priebehu potrebných vyšetrení, o výsledkoch a navrhovaných postupoch, možných alternatívach, vrátane opatrení v súvislostí s COVID 19 (testovanie pri príjmne a následne len v prípade príznakov).
Ďakujem Vám za jeho akceptáciu a ústretovosť. 

Dátum ………………… 





Podpis: ………………….

